Luty — Trzezwymi badzcie — uzdrowienie z uzaleznien

»Aby Polska byla Polskq musimy odzyskaé trzeiwosé,
tak jak sto lat temu odzyskaliSmy niepodlegltos¢”
/ bp Tadeusz Bronakowski./

"Trzezwos$¢ egzaminem z wolnosci'" — haslem
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o Trzezwos$é Narodu

51. Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ Narodu
obchodzonego w dniach 11-17 lutego

Skutki zjawiska alkoholizmu:

- alkoholizm wrogiem podstawowym rodziny

- wyniszczenie biologiczne narodu

- ,kultura alkoholowa”

- rozpad rodziny

- znieczulica spoleczna

- wulgaryzacja wzajemnych relacji

- wzrost przestepczosci

- obnizenie poziomu kultury religijno-moralnej i obywatelskiej

Drogi przeciwdzialan:

- rodzinna Kkultura trzezwoSci

- duszpasterstwo trzezwosciowe

- promocja medialna trzezwosciowego modelu zycia

- spoleczne inicjatywy ksztaltujace rozwiazania prawne

- Krucjata Wyzwolenia Czlowieka (KWC)

Czytania:

Oz 4,11 Wino i moszcz odbierajq rozum.

Prz 23,31 Nie patrz na wino, jak sie czerwieni, jak pigknie blyszczy w
kielichu, jak tatwo si¢ je polyka. Bo w koncu kgsa jak Zmija, swoj jad
niby wqz wypuszcza.

1z 5,11 1 22 Biada tym, ktorzy wstajgc wezesnym rankiem, szukajg
wodki, i zostajg do pozna w noc, bo wino ich rozgrzewa (...) Biada tym, ktorzy sq
bohaterami w piciu wina i dzielni w mieszaniu wodki.



Ef 5,18 Nie upijajcie si¢ winem, bo to jest przyczyng rozwigztosci.
Syr 31,25 Przy piciu wina nie bqdz zbyt odwazny, albowiem ono zgubito wielu.

1 Kor 6,10 Nie tudzcie sig! Ani rozpustnicy (...) ani pijacy (...) nie posigdg Krolestwa

Bozego .

Rz 14,20n Wprawdzie kazda rzecz jest czysta, stataby si¢ jednak zia, jesliby cztowiek
spozywajgc jq, dawat przez to zgorszenie. Dobrg jest rzeczq nie jes¢ migsa i nie pi¢ wina, i nie
czynic niczego, co twego brata rani.

1P 4,7 Bgdzcie ... roztropni i trzezwi, abyscie si¢ mogli modlic.
2284  Zgorszenie jest postawa lub zachowaniem, ktére prowadzi drugiego
m cztowieka do popelnienia zta. Ten, kto dopuszcza si¢ zgorszenia, staje si¢
KOSCIogA kusicielem swego blizniego. Narusza cnot¢ i prawos$¢; moze doprowadzic¢
% swego brata do $mierci duchowej. Zgorszenie jest powaznym wykroczeniem,
jesli uczynkiem Iub zaniedbaniem dobrowolnie doprowadza drugiego
cztowieka do powaznego wykroczenia.

FAL

LOTTINGM

2290 Cnota umiarkowania uzdalnia do unikania wszelkiego rodzaju naduzy¢
dotyczacych pozywienia, alkoholu, tytoniu i lekow. Ci, ktdrzy w stanie nietrzezwym lub na
skutek nadmiernego upodobania do szybkosci zagrazaja bezpieczenstwu drugiego cztowieka i
swemu wlasnemu — na drogach, na morzu lub w powietrzu — ponoszg powazng wing..

Katechizm Kosciola Katolickiego, art. 2284,2290, Pallottinum, Poznan 1994, s.519-520

*k*

Wybrane fragmenty nauczania Prymasa

ZNIWO ALKOHOLIZMU NARODOWEGO

, Pojdzmy za tq rzeszq nietrzezwych codziennie 600 — 800 tysigcy
Polakéw do ich doméw rodzinnych, do miejsc pracy, po Sladach ich § -
krokow na ulicy, w fabryce, w biurze. W ognisku rodzinnym zobaczymy
czesto smutne, zaplakane oczy Zony, wystraszone, kryjgce si¢ po kqtach
dzieci, niezdrowe zaciekawienie sgsiadow. A w miejscach pracy? Kto
obliczy ilos¢ nieszczesliwych wypadkow, katastrof, zniszczonych narzedzi i

materiatow, straconych dni pracy? Kto obliczy wypowiedziane w
podnieceniu stowa, kiotnie, krzyki, przeklenstwa i zniewagi spadajgce na glowy czesto
niewinnych ludzi? A dalej z tymi natogami tqczq sie olbrzymie straty w potencjale zdrowotnym
ludzi, ktorymi napetniajq si¢ przychodnie i poradnie zdrowia, psychiatryczne szpitale i kliniki,
izby wytrzezwien i domy specjalistyczne, gdzie zmarnowany material ludzki wymaga
dodatkowych wktadow na jego regeneracje lub na nieszczesliwe dozywocie.

Wyobrazmy sobie duchowe oblicze Narodu, ktory kazdego dnia musi wchiongé¢ w siebie
olbrzymie , ,miasto nietrzezwych”, spowitych oparami chorobotworczego dymu nikotyny!
Jakiej sily potrzeba, aby przezwyciezy¢ te opary rozktadu i zabezpieczy¢ zdrowg czes¢ Narodu
przed szkodliwosciq rozktadowych natogow?



Czyz nie jest rzeczq widoczng, ze wielka rzesza ludzi nie liczy si¢ wcale z ,,narodowq
racjq stanu’”, ze gwalci prawa innych do higienicznego wspotzycia, a zatem w jakims stopniu
godzi w obowigzek mitosci spotecznej wszystkich dzieci Narodu!”

S. WYSZYNSKI, List wielkopostny Prymasa Polski do duchowieristwa i wiernych o zagrozeniu moralnosci narodu,
Gniezno — Warszawa, 2 II 1968, w: tenze, KiPA, t. 28, s. 117-118, Cz. w: S. Wyszynski, Nauczanie 0 mafzenstwie i
rodzinie. Antologia tekstow 1925-1981, Instytut Papieza Jana Pawta II, Warszawa 2013, 5.590

SZCZEGOLNIE ZAGROZONA JEST RODZINA

., Pijanstwo i alkoholizm obojga lub jednego z rodzicow wiqze si¢ z ostabieniem i rozpadem
podstawowej komorki  spotecznej, jakq jest rodzina. Powoduje to zanik poczucia
odpowiedzialnosci w zakresie obowigzkow opiekunczych i wychowawczych rodzicow, co w
nastepstwie rodzi brak przygotowania spotecznego dzieci i mtodziezy oraz fatalnie wplhywa na
stan ich zdrowia. Obniza sie zwlaszcza poziom kultury religijno-moralnej i obywatelskiej,
pogarsza si¢ zdolnos¢ do rzetelnej i tworczej pracy, poglebia si¢ znieczulica spoteczna oraz
szerzy sie nierobstwo i przekupstwo, bandytyzm i zlodziejstwo, przestgpczosc nieletnich i inne
zjawiska zboczeniowe. Z upadkiem obyczajow lgczy si¢ jednoczesnie wulgaryzacja jezyka,
zanik wlasciwej kultury towarzyskiej, zanik umiejetnosci spedzania wolnego czasu,
nieposzanowanie niedziel i swiqt itp. Juz swigty Pawel z bolem upomniatl swoich wiernych, by
unikali grzechu pijanstwa: , Nie tudzcie si¢!... pijacy... nie odziedziczq krolestwa Bozego" (I
Kor 6,10). A przeciez rodzina katolicka powinna by¢ szkolq doskonatosci i sSwietosci.

)

Alkoholizm stat si¢ podstawowym wrogiem rodziny i jej chrzescijanskiego tadu Zycia.’
NA SZCZESCIE RODZI SIE POTEZNY PRAD SPRZECIWU

., Przeciwko tej fali zta trzeba budowac koniecznie nie tylko zapobiegawcze tamy ochronne,
ale takze wzbudzaé silny prqd sprzeciwu. Trzeba wywolywac zdecydowang wole Zycia w
trzezwosci. Nasz wysitek w tym kierunku trzeba wzmoc do tego stopmia, by nie dopusci¢ do
rozktadu rodziny, a nastepnie sprawic, zeby trzezwos¢ stata si¢ trwatq cechq naszej osobowosci
i trwalym skladnikiem naszych obyczajow.

Lata wdzigcznosci Bogu za obecnos¢ wsrod nas Cudownego Obrazu Pani Jasnogorskiej
niech bedg dla nas poczqtkiem specjalnego wzmozenia i zorganizowania walki z naszymi
wadami narodowymi, a zatem i z pijanstwem. (...)

W spoleczenstwie naszym coraz natarczywiej podnoszq sie glosy do wiladz panstwowych,
aby podjely zdecydowanq walke z zagroZeniem alkoholowym. Owszem, wysuwa sie nawet
bardzo konkretne sposoby, przy pomocy ktorych datoby si¢ przynajmniej zmniejszy¢ to
niebezpieczenstwo. Wszyscy ludzie dobrej woli doceniajg wprawdzie dotychczasowq koscielng
dziatalnos¢ przeciwalkoholowq, ale tez liczcq na jej wzmozenie celem wspolnego
przezwycigzenia narodowej kleski pijanstwa i alkoholizmu.

Dobrze, ze prace Kosciola obdarzono zaufaniem. To niewgtpliwie zobowiqzuje do
wytrwatosci w walce ze wspolnym wrogiem. Zyjemy bowiem we wspélnej Ojczyznie, ktéra jest
dla nas matkq i nieocenionym dobrem. Zaufanie spoleczenstwa do skutecznej dziatalnosci
Kosciola w tej dziedzinie jest bez wqtpienia znakiem wezwania, abysmy wszyscy staneli na
czele ,,pospolitego ruszenia" przeciwko ,,alkoholowemu wrogowi". Jezeli tego nie uczynimy -
nie tylko zawiedziemy ludzi pokiadajgcych nadzieje w Kosciele, ale sami podwazymy
skutecznos¢ naszych obecnych i przyszlych apeli przeciwalkoholowych. Do szczegolnego
pospieszenia z duszpasterskqg pomocq w omawianej sprawie sktania nas takze fakt - ktory z



radosciq podkreslamy - ze obecnie w Polsce nastepuje powszechne obudzenie umystow 1 Serc,
Ze odzywa sie samorzutnie instynkt samoobrony, ze - w zwigzku z tym - powstaje takze
spoteczny ruch przeciwalkoholowy. Wielu pracownikow tego ruchu odwotuje sie do biskupow i
kaptanow o pomoc w walce, ktora wymaga zespolonego dziatania.

Wytworzyly sie wiec sprzyjajgce okolicznosci do wypelniania Slubéw Jasnogérskich w
zakresie przywrocenia trzezwosci w spoleczenstwie. Czas modlitwy wdzigcznosci przed
jubileuszem Jasnej Gory jest dla nas czasem wyjgtkowej taski Bozej i pomocy Matki Kosciota
dla wzmozenia tak potrzebnego apostolstwa. (...)

Duszpasterski trud wychowania abstynenckiego dzieci i miodziezy bez waqtpienia nie
wyda oczekiwanych owocow, jesli nie bedzie prowadzone takze racjonalne wychowanie
rodzicow, a nawet calych rodzin, oraz wspolnot parafialnych. Wiasnie srodowisko rodzinne i
parafialne jest bowiem niezbednym warunkiem dobrego wychowania chrzescijanskiego oraz
pozgdanego kierunku rozwoju osobowosci dzieci i mtodziezy. W zwigzku z tym bardzo prosze,
abyscie sprawy trzezwosci i pijanstwa W stosownym czasie omawiali z rodzicami dzieci
przygotowujqgcych si¢ do Pierwszej Komunii Swietej i do bierzmowania, wstepujgcych w
zwigzki matzenskie i majgcych przyjaé kaptanstwo, udajgcych sie na wyzisze studia czy do
stuzby wojskowej. Nade wszystko usitujcie przekonac rodzicow, Ze bez ich dobrego przyktadu o
osobistej gorliwosci religijnej nasze zadanie nie powiedzie sie. Wychowujcie sposrod dzieci i
miodziezy oraz dorostych swiadomych apostotow trzezwosci. Szczegolng opiekq otoczcie
wiernych, zapisanych do parafialnych Ksigg Trzezwosci, i traktujcie tych ludzi jako tak zwane
., Parafialne Apostolstwo Trzezwosci”. (...)

Nalezy czuwaé, aby wszyscy wytrwale i solidarnie zwracali uwage na niewtasciwosé
spozywania alkoholu podczas uroczystosci zwigzanych z praktykami religijnymi, jak chrzest.
Pierwsza Komunia swigta czy bierzmowanie, sakrament matzenstwa czy kaptanstwa, pogrzeb
czy inne uroczystosci, nie wylgczajgc imienin i odpustow parafialnych. Spozywanie napojow
alkoholowych na wspomnianych przyjeciach prawie nigdy nie ma nic wspolnego z tak zwanym
,symbolem", wrecz przeciwnie - najczesciej konczy sie wulgarnym pijanstwem.

Te nieszlachetng, wrecz tragiczng tradycje musimy przerwac, a zle obyczaje przeksztatcic
na prawdziwie chrzescijanskie. (...)

Urzgdzajcie wyktady oraz wystawy przeciwalkoholowe, w powigzaniu z wyswietlaniem
odpowiednich filmow. Spieszcie z pomocq rodzinom zagroZonym przez pijanstwo i alkoholizm.
Godziwe rozrywki i rozne wystepy artystyczne, organizowane bez alkoholu, niech spotykajg sie
z waszym zyczliwym stowem i niech bedq przedmiotem waszej duszpasterskiej troski. (...)

Jeszcze jedng troske pragne powierzy¢ Waszym dobrym sercom. Sqdze, Ze nam wszystkim
chodzi o to, aby sposrod nas nie wychodzili ludzie dotknieci bolesnym losem choroby
alkoholowej. Dotknigtych tym nieszczesciem przywroémy wspolnymi sitami do normalnego
zZycia i stworzmy im takie warunki i atmosfere, aby wytrwali w swym dalszym Zyciu w
catkowitej abstynencji, ktora dla nich jest koniecznoscig. Sami zas modlmy si¢ do Boga,
naszego najlepszego Ojca, za posrednictwem Matki Najswigtszej, naszych swietych Patronow i
Aniotow, o zachowanie chrzescijanskiej trzezwosci i abstynencji jako Bozego daru, tak
stosownego dla nas i tak dzis potrzebnego dla Ojczyzny i Kosciola.”

S. WYSZYNSKI, List do kaplanéw w sprawie wzmozenia koscielnej dziatalnosci trzezwosciowej, Warszawa, 8 grudnia 1979 r.



Sladami papieskiego nauczania

NIE DAJCIE SIE ZNIEWALAC!

,, Czltowiek nie moze sta¢ si¢ niewolnikiem swoich
roznych  sktonnosci i namietnosci, niekiedy celowo
podsycanych. Przed tym niebezpieczenstwem trzeba sig
bronic. Trzeba umie¢ uzywac swojej wolnosci, wybierajgc to,

co jest dobrem prawdziwym. Nie dajcie si¢ zniewalac¢! Nie

dajcie si¢ zniewoli¢, nie dajcie si¢ skusi¢ pseudowartosciami,
potprawdami, urokiem mirazy, od ktorych pozniej bedziecie si¢ odwracac z rozczarowaniem,

’

poranieni, a moze nawet ze ztamanym zyciem.”.

Homilia Ojca Swietego Jana Pawta II wygloszona w czasie liturgii stowa,
skierowana do mlodziezy zgromadzonej na placu Mickiewicza, Poznan, 3 czerwca 1997 roku.

*k*

(...) Narkomania i alkoholizm, ze wzgledu na wage tych natogow i zastraszajgcq szybkos¢
rozprzestrzeniania, to zjawiska, ktore zagrazajgc rodzajowi ludzkiemu, niweczq najglebsze
motywacje nadziei, ktora aby sta¢ sie prawdziwg, musi by¢ w zZyciu - wiarq w sens zZycia.

Nietrudno jest, po doktadnym namysle, znalez¢ wzajemny zwigzek wspomnianych zjawisk
i rozpaczy. Z jednej strony u podstaw uzaleznienia od alkoholu i narkotykéw - mimo bolesnej
ztozZonosci przyczyn i warunkow takiego uzaleznienia - lezy na ogol egzystencjalna pustka
wywolana brakiem wartosci moralnych oraz niewiarq w siebie samego, w innych ludzi,
wreszcie w sens zycia w ogole; a z drugiej strony, trudnosci, ktore pietrzq sie przed probg
wyrwania sie z natogu, nasilajg sie, wzmagajgc poczucie rozpaczy u ofiar, ich rodzin i
otoczenia. Rodzi to postawy rezygnacji i poddania. (...)

Bardzo czesto, gdy mysle o ofiarach narkotykow i alkoholu, a zwykle sq to miodzi ludzie -
cho¢ rozprzestrzenianie si¢ natogu w Srodowisku dorostych jest Zrodlem rosngcego
zaniepokojenia - przychodzi mi na mysl przypowies¢ z Ewangelii o cztowieku, ktory napadniety
przez bandytow, zostal przez nich obrabowany i zostawiony na wpol zywy. na drodze do
Jerycha (por. Ltk 10, 29-37). | uderza mnie wtedy mysl, ze te wspolczesne ofiary to rowniez
"ludzie w drodze", w poszukiwaniu czegos, w co mogliby wierzy¢, aby zZy¢; jednak natykajq sie
o to na handlarzy Smierciq, ktorzy rabujq ich, necgc iluzoryczng wolnoscig i fatszywymi
widokami szczescia. Te ofiary to mezczyzni i kobiety, ktorzy zostajqg obrabowani z najbardziej
cennych wartosci, ktorym zadaje si¢ rany cielesne i duchowe, ktorym gwalci sie glebig ich
sumienia i uraza godnos¢ osobistq. W tej sytuacji powody popychajgce ludzi do utraty wszelkiej
nadziei mogq wydawac si¢ rzeczywiscie uzasadnione. (...)

Zaprawde, dzisiaj tez, tak jak w ewangelicznej przypowiesci, nie brakuje dobrych
samarytan, gotowych do poswigcen, czasem ryzykujgcych swym wtasnym Zyciem, aby stac sie
"bliznimi" tych w potrzebie. Dlatego tez chciatbym skierowaé moje stowa do ludzi dotknietych
ciezkq probg natogu: nie poddawajcie sie rozpaczy! Raczej modicie si¢ ze mng, aby ci dobrzy
samarytanie pracujgcy czy to w placowkach spolecznych, czy tez ochotniczych grupach
powiekszali swoje szeregi nie tylko o zwyklych obywateli, ale rowniez o przywodcow narodow
tak, aby stworzy¢ zjednoczony front zaangazowany rowniez, poza dziataniami prewencyjnymi i
rehabilitacjq ludzi dotknietych natogiem, w demaskowanie handlarzy Smiercig oraz rozrywanie



pajeczyny dezintegracji moralnej i spolecznej. (...)

Z pewnosciq istnieje wyrazna roznica pomiedzy zazywaniem narkotykow a spozywaniem
alkoholu; podczas gdy picie alkoholu nie koliduje z zasadami moralnymi i tylko jego
naduzywanie powinno by¢ potegpione, tak zazywanie narkotykow jest zawsze zakazane, gdyz
powoduje nieuzasadnionq rezygnacje z postugiwania sig¢ rozumem, z posiadania witasnej woli,
a wreszcie z wolnosci osobistej. Nalezy tu rowniez podkresli¢, ze przy uciekaniu si¢ do srodkow
psychotropowych, zapisywanych na recepte w Scisle okreslonych przypadkach, aby ztagodzié
cierpienie, trzeba zawsze przestrzega¢ niezwykle surowych kryteriow uniemozliwiajgcych
przyzwyczajenie czy uzaleznienie si¢ pacjentow od tych srodkow. Zadaniem wladz medycznych,
lekarzy i pracownikow placowek badawczych jest zmniejszenie tego ryzyka do minimum
poprzez zastosowanie wlasciwej prewencji i informacyji.

Uzaleznienie od narkotykow i alkoholu zagrozeniem Zycia. Nie mozna glosi¢ "wolnosci
zazywania narkotykow" lub "prawo do narkotykow", poniewaz istota ludzka nie ma prawa ani
do samodestrukcji, ani tez do rezygnacji z godnosci osobistej, ktora przeciez pochodzi od Boga!
A omawiane natogi, o czym nie mozna zapomnied, nie tylko pogarszajq fizyczne i psychiczne
samopoczucie ofiary, ale rowniez tak frustrujq osobe uzalezniong, ze przestaje ona by¢ zdolng
do lgcznosci duchowej i poswiecen. Jest to szczegdlnie tragiczne w przypadku miodziezy.
Mtodosé to czas poznawania Zycia, okres wielkich idealow i szczerej, ofiarnej mitosci.

Pragne wiec jeszcze raz zwrocic¢ sie do miodziezy z serdecznym zatroskaniem: strzezcie
sig pokusy poznania iluzorycznych, tragicznych przezy¢! Nie poddawajcie si¢ im! Czemu
kierujecie si¢ w Slepy zautek? Czemu rezygnujecie z przezycia peinego okresu dojrzewania,
akceptujgc przedwczesng staros¢? Czemu marnujecie energie i swoje wlasne zycie, ktore
przeciez moze by¢ radosnym potwierdzeniem ideatow uczciwosci, pracy, poswiecenia, czystosci
i mitosci? Tak wilasnie - mitosci!

Ofiarom alkoholizmu, rodzinom i srodowiskom, ktore muszq tak wiele wycierpie¢ z
powodu utomnosci ich cztonkow, Kosciol, w imieniu Chrystusa, proponuje rozwigzanie i
alternatywe - terapig mitosciq, Bog jest miloscig i ktokolwiek zyje w mitosci, osigga wspodlnote
duchowq z innymi i z Bogiem! "Ci, ktorzy nie kochajg, pozostajq martwi" (1J 3,4). Ale
ktokolwiek kocha, poznaje smak Zycia i Zyje!

Nie mozna, drodzy bracia i siostry, zwalczaé alkoholizmu czy narkomanii, leczyé i
skutecznie uzdrawiaé ofiary natogow, dopoki nie odbuduje si¢ takich wartosci moralnych,
Jjak mitosé i sens Zycia - jedynych nadajgcych prawdziwy sens naszej egzystencji, szczegolnie
jesli opromienione sq swiatlem wiary. Spoleczenstwo nie powinno, a nawet nie moze byc¢
obojetnym na poczucie wyobcowania u narkomanow. Nie mozna tez czuc¢ sig rozgrzeszonym
tylko dlatego, ze popiera si¢ praceg ochotnikow, ktora cho¢ nie do zastgpienia, nie jest, niestety,
wystarczajgcq. Potrzebne sq srodki! Potrzebne sq Smiale dziatania!

Jesli wiec Kosciol powinien dziata¢ na niwie moralnej i pedagogicznej, interweniujgc tu
ze szczegolng wrazliwoscig, to instytucje publiczne muszq wypracowaé skuteczng polityke
uspokojenia niepokojow jednostkowych i spotecznych, wsrod ktorych mozna by wymienic
kryzys rodziny - podstawowej komorki spolecznej, bezrobocie wsrod miodych ludzi, brak
mieszkan, problemy stuzb medycznych i socjalnych oraz system edukacyjny”.

Przestanie Ojca Swictego Jana Pawta II do uczestnikow Miedzynarodowej Konferencji na temat Problemow
Narkomanii i Alkoholizmu , Watykan, 21-23 listopada 1991 r.



MEDYTACJA

»Tak, jezeli nie uwierzycie, ze JA JESTEM, pomrzecie w grzechach swoich»( ) 8, 24).

Straszng jest rzeczg umrze¢ w swoich grzechach, skoro Pan Jezus zostawia nam taka
przestroge. Kiedy spiewamy Suplikacje modlimy sie w nich wtasnie, abysmy w grzechach swoich
nie pomarli: Od nagfej, a niespodziewanej smierci zachowaj nas, Panie. To bardzo wazna
suplikacja, znana od wiekdw i utrwalana stowem na wielu przydroznych kapliczkach. Poprzednie
pokolenia, ktére jeszcze stawiaty przydrozne krzyze i budowaty Matce Bozej kapliczki, wiedziaty
o co toczy sie walka w naszym zyciu i ze umieranie to arcywazny moment, ktéry z pomoca taski
Bozej trzeba jak najlepiej przezyé. Suplikacja ta wyraza wiare w zycie wieczne, do ktérego
szczesliwym wchodzi ten, kto pozostawia po sobie porzadek tutaj na ziemi. Z tej to wiary rodzi
sie pragnienie, aby dobrze pozatatwiaé swoje ziemskie sprawy (zobowigzania), wyspowiadac
sie, przyja¢ Sakrament Namaszczenia Chorych, Komunie Swietg — ktéra ma na tg godzine petng
znaczenia nazwe Wiatyk — i w stanie faski uswiecajacej, w spokoju sumienia, przekroczy¢ prég
wiecznosci. Chodzi wiec o to, aby prég wiecznosci przekracza¢ z Jezusem, z aktem wiary i
mitosci Bozej w sercu. Tak wiec nalezy zy¢, aby do takiego aktu w godzinie $mierci byé
przygotowanym i zdolnym. Dlatego cztowiek wierzacy pragnie Swiadomie umierac.

Tymczasem z ust wielu ludzi mozna ustyszec opinie zgota odmienng, ze jednak najlepiej
jest umrze¢ szybko iniespodziewanie, bez bdlu, bez cierpienia, najlepiej we $nie, w
nieSwiadomosci. Jezeli takg opinie wyraza cztowiek wierzacy to albo odrzuca prawde o istnieniu
grzechu i mozliwosci potepienia, albo te prawde lekcewazy, albo tez nosi w sobie jakies ztudne
przekonanie, ze jako$ to bedzie. Ostatecznie do tej pory zawsze jako$ to byto. Tej ostatniej
opinii — jako jej konsekwencja - towarzyszy¢ musi absurdalne i czesto pod$swiadome, wydumane
przekonanie, ze wszystko sie samo zrobi i bedzie dobrze lub tez, ze juz sama $Smier¢ poniewaz
jest tak straszna musi rozgrzeszaé cztowieka z jego grzechdw. Wydaje sie, ze z tych wtasnie
powoddéw Sakramenty Namaszczenia Chorych, Pokuty i Pojednania, Komunii Swietej sg czesto
tak lekcewazone w godzinie smierci — czyli w opinii wielu nie sg az tak wazne. Nie jest to jednak
nauczanie Pana Jezusa, ktdory poprzez ewangeliczne przypowiesci wzywa nas do czuwania,
abysmy tej najwazniejszej godziny naszego zycia nie przespali i w grzechach swoich nie pomarli
— co niestety spotkato nieroztropne panny. To nauczanie ma swe przedtuzenie w nauczaniu
Kosciota.

Wspominam o tej waznej suplikacji poniewaz coraz czeSciej wspodtczesnemu
cztowiekowi umyka prawda, ktdrg ona gtosi — ze do $mierci trzeba sie przygotowywac i
Swiadomie przez nig przej$é. Niestety naduzywanie alkoholu jest pierwszym wrogiem
Swiadomego przezywania swego zycia, odpowiedzialnego wypetniania swoich obowigzkéw, a w
konsekwencji i dobrego umierania. Jest wrogiem przygotowania i zdolnosci do aktu wiary i
mitosci Bozej w godzinie smierci.

Zabiegajac o trzezwos¢ narodu, ktdra jest gwarantem jego dobrobytu oraz wysokiej
kultury spotecznej nie moze nam przej$¢ obojetnie najwazniejsza prawda, ze alkoholizm jest
grzechem $miertelnym, ktory jak kazdy grzech $miertelny wprowadza cztowieka w stan smierci
duchowej. Nie wolno zapomnie¢, ze walka o trzezwo$¢ narodu jest walkg o ludzkie dusze w skali
wiecznego ich losu.

Straszng rzeczg jest to, ze wielu ludzi odchodzi z tego Swiata w upojeniu alkoholowym, w
stanie grzechu ciezkiego. Pijanstwo, alkoholizm niszczy ludzkie sumienie, niszczy wrazliwosé
serca do tego stopnia, ze cztowiek moze okazaé sie niezdolny do aktu prawdziwej skruchy, nie



bedzie odczuwat potrzeby pojednania z Bogiem, z bliznimi. Miedzy innymi dlatego Sw. Piotr
napisat: BqgdZcie wiec roztropni i trzezwi, abyscie sie mogli modli¢ (1P4,7); Bqdzcie trzeZwi!
Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabet, jak lew ryczqcy krgzy szukajgc kogo pozrec. (1P 5, 8).

Oczywiscie trzezwos$¢, o ktorej pisze Apostot nie odnosi sie tylko do wolnosci od
upojenia alkoholowego. Ostatecznie wiele jest namietnosci, ktérymi moze upi¢ sie ludzkie
serce. Jednak wsrdd nich jest i pijanstwo — znane juz w starozytnoéci. Sw. Pawet wydaje surowy
osagd o rozmaitych ,upojeniach” wsrdd ktorych jest takze pijanstwo: ,,Czyz nie wiecie, ze
niesprawiedliwi nie posiqdq krdlestwa Bozego? Nie ftudzicie sie! Ani rozpustnicy, ani
batwochwalcy, ani cudzofoznicy, ani rozwieZli, ani mezczyZzni wspotzyjqgcy z sobgq, ani ztodzieje,
ani chciwi, ani pijacy, ani oszczercy, ani zdziercy nie odziedziczq krdlestwa Bozego”. (1Kor 6, 9-
10).

Apostot Naroddw te wszystkie grzechy okresla mianem niesprawiedliwosci.
Naduzywanie alkoholu jest wiec zawsze grzechem ciezkim i nigdy nie jest sprawg prywatng — jak
niektdrzy uwazajg — poniewaz niszczac samego pijgcego, jego cztowieczenstwo, osobowosé,
zdrowie fizyczne, zdolnosci, mozliwosci czynienia dobra, zawsze uderza w jego rodzine,
sgsiedztwo, wspodtpracownikéw i cate spoteczenstwo. Jest przyczyng wielkiego cierpienia, a
takze wielu innych grzechéw jak: cudzotdstwo, nierzad, agresja, gniew, nienawis¢, zabdjstwa,
przeklenstwa, bluznierstwa, itd. W psalmie 69, ktdry jest psalmem mesjanskim, opisujgcym
udreki meczonego Stugi Bozego — w ktérym odkrywamy naszego Pana Jezusa Chrystusa —
wprost znajdujemy skarge: Obmawiajg mnie siedzqcy w bramie, urqgajg mi pijgcy wino. (Ps 69,
13). Nie trudno sobie wyobrazi¢ bramy wspdtczesnych kamienic, w ktérych zataczajg sie upojeni
alkoholem, przeklinajacy i bluznigcy pijacy. Kiedys, idac do chorych z Najswietszym
Sakramentem, od takich wtasnie upojonych alkoholem ludzi ustyszatem petne szyderstwa
pytanie: ,, Ty, z kim ty idziesz? Z Bogiem, czy z diabtem?”

Wspotczesnie zyjemy w kulturze, w ktérej wielu naszych rodakéw nasgczonych jest
alkoholem. Kilkanascie procent z nich wypija % catego alkoholu, jaki spozywany jest w Polsce.
Cztery miliony regularnie sie upija. a wérdéd nich jeden milion stanowig juz ludzie uzaleznieni —
alkoholicy. Wielu nie traktuje naduzywania alkoholu jako zniewolenia. Jest tak w duzej mierze
dlatego, ze alkohol postrzegany jest i przedstawiany jako co$ atrakcyjnego. Wielu siegajgcych
czesto po alkohol traktuje go jako nagrode za dobrze wykonang, ciezkg prace, jako forme
relaksu, odpoczynku lub tez jako $Srodek znieczulajgcy stres i rozwigzujgcy problemy. Jest to
iluzja, w ktérej utrzymuje cztowieka réwniez swiat wspodtczesnych reklam promujgcych alkohol.

Ks. Bp Tadeusz Bronakowski, w Przestaniu Narodowego Kongresu Trzezwosci, moéwit:
Dzisiaj w Polsce mamy wielu sprzedawcow fatszywych iluzji.... To sq ludzie cyniczni, ktorzy
celowo rozpijajqg Nardd dla korzysci finansowych.... Reklama napojow alkoholowych w sposob
niedopuszczalny zawsze ftgczy spozywany alkohol ze zdrowiem, sportem, szczesciem,
spetnieniem marzen, czy wspodlnotq — radosnym byciem razem. W rzeczywistosci nadmiar
alkoholu dzieli i izoluje cztowieka — jest rodzajem toksycznej ideologii, ktorej reklama powinna
by¢ zakazana jak zakazana, jest reklama wyrobow tytoniowych. (por. Przestanie Narodowego
Kongresu Trzezwosci, Warszawa, 23.09.2017).

Wspdtczesni bojownicy o trzezwos¢ narodu muszg byé Swiadomi, ze trzeba sie réwniez
zmierzy¢ z ogromnym lobby alkoholowym — a jest ono ogromne poniewaz ogromne sg z tego
pienigdze.

W dalszej czesci cytowanego juz fragmentu Ewangelii Sw. Jana czytamy: Kiedy to méwit,
wielu uwierzyto w Niego. Wtedy powiedziat Jezus do Zyddw, ktérzy Mu uwierzyli: «Jezeli



bedziecie trwac¢ w nauce mojej, bedziecie prawdziwie moimi uczniami i poznacie prawde, a
prawda was wyzwoli». Odpowiedzieli Mu: «Jestesmy potomstwem Abrahama i nigdy nie
bylismy poddani w niczyjq niewole. Jakzez Ty mozesz mowic: "Wolni bedziecie?"» Odpowiedziat
im Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kazidy, kto popetnia grzech, jest
niewolnikiem grzechu. A niewolnik nie przebywa w domu na zawsze, lecz Syn przebywa na
zawsze. Jezeli wiec Syn was wyzwoli, wéwczas bedziecie rzeczywiscie wolni”. () 8, 24; 8, 30-36).

Pan Jezus pokazuje nam droge i profilaktyki, i wyjscia z btednego kota jakim jest kazde
zniewolenie, takze to alkoholowe. Rozpoczyna sie ona najpierw od przyjecia catym sercem i
umystem prawdy, ze kazdy kto popetnia grzech staje sie niewolnikiem. Te nauke trzeba przyjac z
cata pokorg serca i umystu. Trzeba takze doktadac staran, aby w tej nauce trwaé i wytrwac.
Trwajgc w nauce Jezusa (stowo trwac informuje nas o walce wewnetrznej, wysitku i podjetym
systematycznie trudzie) otwieramy sie na prawde, ktéra ma moc wyzwoli¢ cztowieka. Chodzi
tak o te prawde pisang z matej litery, ale przede wszystkim o Jezusa Chrystusa, ktéry powiedziat
Ja jestem Prawdg... On zwycieza wszelki grzech, a wiec tamie wszelkie faricuchy zniewolenia w
jakie popadt cztowiek.

W kontekscie modlitwy o trzezwos¢ narodu rozwaze stowa Pana Jezusa: Tak, jezeli nie
uwierzycie, ze JA JESTEM, pomrzecie w grzechach swoich ( ) 8, 24), oraz: Jezeli wiec Syn was
wyzwoli, wéwczas bedziecie rzeczywiscie wolni. (J 8, 36)

Ks. Stanistaw Kozik OSJ

Kroki indywidualnej pracy duchowej

1. ,,Rodziny, badZcie szkolami trzezwosci, tworzac wspolnoty glebokiej wiary. Szczera
wiez z Bogiem 1 zycie wedlug Ewangelii chronig przed zagubieniem i1 szukaniem
pocieszenia w alkoholu. Rodziny, otworzcie si¢ na Boga i Jego przykazania. Budujcie
domowe Kos$cioty, w ktérych nie zabraknie miejsca dla Eucharystii, modlitwy i
rozmowy o sprawach wiary. Pielegnujcie kulture rodzinnego przezywania niedzieli oraz
Swiat 1 uroczystosci.

2. Rodziny, badzcie szkolami trzezwoSci, troszczac si¢ o autentyczne i glebokie wiezi
rodzinne. Chroncie i umacniajcie milos$¢, ktora jest najwigkszym darem Boga dla
cztowieka, a jednocze$nie wielkim zabezpieczeniem przed nalogami. Pamigtajcie, ze
Swiat nie konczy si¢ na ekranach komputerow i telewizoréw, na indywidualnych
potrzebach 1 zachciankach. Wasi bliscy potrzebuja zrozumienia 1 uwagi, dobrego stowa,
wspoOlnie spedzanego czasu.

3. Rodziny, badzcie szkolami trzezwosci, ofiarujagc mlodziezy pozytywne wsparcie,
zwlaszcza wtedy, gdy przez odmowe spozywania alkoholu spotka si¢ z odrzuceniem ze
strony rowiesnikow. Nie wychowujcie oportunistow, nie przyuczajcie do picia, ale
badzcie oparciem dla odwaznych, poszukujacych trzezwosci!

4. Wy za$, drodzy mlodzi, chroncie i umacniajcie swoja trzezwos¢. Cieszcie si¢
pigknem zycia, ktére daje wam Bog. Nie szukajcie wrazen tam, gdzie mozecie znalez¢
jedynie rozczarowanie 1 dramaty. Nie ryzykujcie zdrowia 1 marzen, ktore alkohol moze
wam odebrac.”

/Zebranie Plenarne Konferencji Episkopatu Polski we Wroctawiu, w dniach 21-23 czerwca 2012 r./



5. Rozwazcie w sercu, czy juz jestescie gotowi do decyzji podjecia Krucjaty Wyzwolenia
Cztowieka (KWC) 1 $wiadomego ztozenia przyrzeczenia wobec naszej Krolowej
Narodu:

. W Twoje [Niepokalana, Matko Kosciola] rece sktadamy

przyrzeczenie abstynencji od alkoholu i postanowienie catkowitego
uniezaleznienia sie¢ od niego, abysmy mogli swojg wolnoscig
wyzwala¢ naszych braci, ktorzy nie mogq juz wyzwoli¢ sie¢ o
wiasnych sitach. Pragniemy przez ten czyn mitosci podac reke i
stuzy¢ naszym bliznim, tak jak Chrystus, ktory z mitosci ku nam
unizyl samego siebie, przyjgwszy postac stugi”.

Materialy dodatkowe

Bp Tadeusz Bronakowski: NVie ma mitosci, nie ma szczescia, nie ma rozwoju i dobrej przysziosci bez

trzeZwosci, homilia podczas Mszy $w. na zakonczenie Narodowego Kongresu Trzezwosci, 24.09.2017 r.
https://www.deon.pl/religia/kosciol-i-swiat/z-zycia-kosciola/art,31776,bp-bronakowski-nie-ma-milosci-nie-ma-

szczescia-nie-ma-rozwoju-i-dobrej-przyszlosci-bez-trzezwosci.html

Rodzina szkolq trzeiwosci - Pasterze Kosciota katolickiego w Polsce obecni na 358. Zebraniu Plenarnym
Konferencji Episkopatu Polski we Wroctawiu, w dniach 21-23 czerwca 2012 r.
http://www.jp2w.pl/pl/37922/89951/Rodzina_szkola_trzezwosci.html

Swiety Jan Pawel II w trosce o trzewos¢é - WESELE WESEL - Ogélnopolskie Spotkania Matzenstw, Ktore
Miaty Wesela Bezalkoholowe — Przygotowanie do spotkania w Ludzmierzu 26-29.07.2018 r.
http://weselewesel.lap.pl/oWeselachBezalkoholowych.jpii.html

Aleksandra Bgk, Abstynencja - modlitwa o trzeiwosé narodu, NIEDZIELA, 9/2014, s. 4-5
http://niedziela.pl/artykul/110858/nd/Abstynencja-150-modlitwa-o-trzezwosc

ks. Marek Dziewiecki - Uzaleznienia a wolnosé, portal OPOKA
https://opoka.org.pl/biblioteka/l/ID/uzaleznieniea_wolnosc.html

Krucjata Wyzwolenia Czlowieka - http://www.kwc.oaza.pl/
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